Matnyttig

BABYAPP

"10-Minute Baby a la Carte”
4r en app laddad med recept
for barn under ett ar. Har
finns fakta om ravaror och
villken mat man bor undvika.
Men framforallt riktigt fina,
naringsrika recept for sma
munnar att upptacka.

YMNat!
Kokt

hackade

1}Skala

Farsk

NYHET!

Otto dr forst i Sverige med
att producera farsk ekologisk
villling for barn. Villingen
som #r helt fri frin tillsatser
och konserveringsmedel,
innehaller farsk graiddmjdlk,
havre och alla rekommen-
derade vitaminer.
WWW.OLto.5€

Smarriga
bananpldttar
4persomer:  : 1}Blandadgg

. 1 ochmjolk. Vispa
%ﬂgﬁan : imjoletochen
6 dl mjolk : mosad/mixad
3dl vetemj(')'l + banan.

g :?1,0 %rahamsmjof 2 Stelf pannk:_a_-

: kornailite smor.
3}Serveramed
firskaeller frysta
baroch kesella.
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1 tesked smor

potatis i sma bitar.

iulia@foraldrarochbam.se

torsk i broccoliislutetav
+ koktiden.

m?d pOta_!ls' Mosa eller hacka direkt
skirat SO, : pétaliicenberoendeps

: barnets alder.

brocco“ OCh 3}Tillsatt en kick smér i
nﬁgon rika : fitekokvatten.

4 Sist strosslar du Gver

cas0godadtorsk  © definthackade rikona.
1skalad potatis : Bonappétit!
Broccoli- fint hackad

Ett par rikor - fint

och hacka

10-Minute

Lagg nedi kokande,
osaltat vatten. : a{ lay
2)Tillsitt torskoch Carte

Ekologisk
matkasse!

Ecoviva levererar ekologisk
mat med spannande recept
i Stockholm och Goteborg.
Dessutom har de en riktigt
bra och inspirerande
vegetarisk pase!
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g Ecoviva

Www.ecoviva.se
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